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 شاریف زخم از پیشگیری اینکه بدلیل
 از و بوده عاملی چند مشکل یک

 اررفت بر زیادی تاثیر نگرش طرفی
  منفی نگرش فرد یک اگر و دارد

 شدبا داشته خاص موضوعی به نسبت
 او شیمبا داشته انتظار نباید بنابراین

 خود از حمایتی و مثبت های رفتار
 .(1) دهد بروز

 ایطشر بدلیل ویژه های بخش بیماران
 تریبیش معرض در جسمانی و بالینی

 می  فشاری  زخم به ابتلا نظر از
 َ.(2) باشند
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 و دهبو شایع نوجوانان و کودکان بین در صرع
 را نوجوان و کودک 1000 هر در 2/4 تا 6/3
 همین برابر 2 تقریبا و پیشرفته کشورهای در

 داراتوسعه حال در کشورهای در را میزان
.(Christensen-2007)میباشد
 ایران در که کند می ادعا ایران صرع انجمن

 می صرع دچار نفر، هزار 30 از بیش ساله هر
 و کودکان آنان از نفر هزار 10 که شوند

 .( Baker 2008)هستند نوجوانان
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 کی فشاری زخم از پیشگیری اینکه بدلیل
 اثیرت نگرش طرفی از و بوده عاملی چند مشکل
  نفیم نگرش فرد یک اگر و دارد رفتار بر زیادی
 راینبناب باشد داشته خاص موضوعی به نسبت
 و بتمث های رفتار او باشیم داشته انتظار نباید

 بخش بیماران .(1 ) دهد بروز خود از حمایتی
 در جسمانی و بالینی شرایط بدلیل ویژه های

  یفشار  زخم به ابتلا نظر از بیشتری معرض
  .(2) باشند می
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(11): 980-3
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American Physiological Associations



تاریخچه

 APA نگارش شیوه آمریکا، روانشناسان انجمن نگارش، در سهولت برای ▪
.است  شده مرسوم جهان در است دهه دو از بیش که دادند پیشنهاد را

▪APA از عبارتست American Phsycological Associasions
.است شده اقتباس (آمریکا روانشناسان انجمن )

 نام خلاصه صورت به شده نقل مطلب مشخصات APA شیوه در ▪
 شود یم نوشته ها عبارت مقابل پرانتز در صفحه و انتشار سال خانوادگی،

 یا ابکت نام انتشار، سال نام، ، خانوادگی نام شامل منبع جامع مشخصات و
‌رد‌الفبا‌حروف‌اساس‌بر چاپ شماره و انتشارات مترجم، احتمالا مقاله،
.شود می آورده نوشتار‌انتهای



رفرنس‌
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 مدل طراحی .(1388) .سعیده بزازیان،
 اجتماعی -روانی -زیستی فرضی

 -یک نوع دیابت بیماری با سازگاری
 روانشناسی رشته دکتری نامه پایان

.سلامت

 تاثیر  .(1386) .حمید پورشریفی،
 صشاخ بهبود بر انگیزشی ی مصاحبه

 دیابت به مبتلا افراد در سلامت های
 دانشگاه دکتری نامه پایان -دو نوع

.تهران

 دیابت .(1387) .هادی منش، جعفری 
ولایت فجر نشر :قم درمان، های راه و

 

نی  میلیون نفر یع284، 2030در سال 
یماری درصد کل مبتلایان به این ب75

در جهیییان در کهیییور ای در  یییال 
25میلیییون نفییر معییادل 82توسییعه   

افته درصد، نیز در کهور ای توسعه ی
 یلییید   ). زنیییدخ  هوا نییید کیییرد

( 1047: 2004 مکاران، 
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ند‌برخی‌مقالات‌این‌پایگاه‌ها‌رایگان‌هست▪
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Web of Scienceهستند‌.
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Google Scholarوارد کردن منابع از طریق : روش سوم

،‌وارد‌بخش‌Moreوارد‌صفحه‌اصلی‌سایت‌گوگل‌و‌از‌منوی‌▪
Scholarشوید‌.

‌کلیک‌کنید‌تا‌وارد‌صفحه‌تنظیمات‌Settingسپس‌روی‌گزینه‌▪
.شوید

 Bibliographyدر‌پایین‌صفحه‌تنظیمات‌و‌در‌قسمت‌▪

Manager/ Show links to import citation into/ 
endnoteرا‌انتخاب‌کرده‌و‌سپس‌بر‌روی‌دکمه‌‌Saveکلیک‌‌

کنید



روش هاي ورود منابع به برنامه
سپس‌وارد‌صفحه‌اصلی‌▪

Google Scholarشوید‌و‌‌
.‌‌عنوان‌خود‌را‌جستجو‌کنید

ه‌همانطور‌که‌در‌شکل‌می‌بینید‌ب
هر‌یک‌از‌رکوردها،‌گزینه‌

Import to EndNoteاضافه‌‌
.شده‌است

ک‌با‌کلیک‌کردن‌بر‌روی‌این‌لین▪
ره‌می‌توانید‌منبع‌مورد‌نظر‌را‌ذخی
ردن،‌یا‌باز‌نمایید‌که‌در‌صورت‌بازک

.وارد‌برنامه‌می‌شود
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.نمایید
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References/ New referenceاز‌‌

نوار‌منوی‌بالای‌صفحه‌وارد‌صفحه‌ورود‌

دستی‌منابع‌شوید‌
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‌در‌پنجره‌بازشده،‌بخش‌های‌مختلف‌منابع‌باید‌به▪

ابتدا‌باید‌در‌قسمت‌.‌صورت‌دستی‌وارد‌شوند
Reference Typeنوع‌منبع‌خود‌را‌مشخص‌‌

...‌‌یعنی‌منبع‌شما‌کتاب،‌مجله،‌پایان‌نامه‌و.‌نمایید
.است

همچنین‌می‌توانید‌فایل‌کامل‌مقاله‌و‌یا‌فایل‌های‌▪
ا‌این‌کار‌را‌می‌توان‌ب.‌تصویری‌را‌به‌آن‌اضافه‌نمایید
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File Attachment/ Attach Fileو‌یا‌انتخاب‌‌

.انجام‌داد‌Figure/ Attach Figureگزینه‌
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:به سه صورت می توان نوشت
1. Last name, First name 

• Example: Smith, John
2. First name Last Name (no comma)

• Example: John Smith

در صورت وجود چند نویسنده، نام هر یک را در یک : توجه
.سطر جدا می نویسیم

 درصورتی كه نام نویسندگان دیگر مقاله در دسترس* 
.را می نویسیم ”.et al“نبود، در یک سطر جدا واژه 



روش هاي ورود منابع به برنامه

 اگر نویسندگان مشترك از یک مركز یا سازمان خاصی*
:بودند به روش زیر اسم نویسنده را وارد می كنیم

National Heart Lung and Blood Institute,
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سال چاپ مقاله به تاریخ میلادی
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گارش عنوان كامل مقاله به انگلیسی با رعایت ن
طه در انگلیسی بدون هرگونه علامت اضافی یا نق

.پایان آن

در مواردی كه مقاله چکیده یا عنوان : توجه
 انگلیسی ندارد، نمی توانیم خودمان عنوان را

.  ترجمه كنیم



روش هاي ورود منابع به برنامه

نام كامل مجله ای كه مقاله در آن به چاپ 
.  رسیده است

با مراجعه به سایت مجلات می توان عنوان 
.انگلیسی آنها را استخراج كرد
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شماره مجله
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 شماره صفحاتی كه مقاله در مجله مذكور چاپ
:به دو روش زیر. شده است

▪ 263-272
▪ 263-72
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طریق فایل 
PDF
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STYLEايجاد يا ويرايش 
‌Editجدید‌باید‌منوی‌‌Styleبرای‌ایجاد‌▪

و‌‌Output Styleو‌سپس‌گزینه‌های‌

New Styleاین‌کار‌.‌را‌انتخاب‌نمایید‌

ن‌به‌لحاظ‌زمانبر‌بودن‌و‌مشکلات‌همراه‌آ

ز‌توصیه‌نمی‌شود‌و‌بهتر‌است‌که‌یکی‌ا

Styleهای‌موجود‌که‌با‌سبک‌مورد‌نظر‌

یش‌مطابقت‌بیشتری‌دارد‌را‌انتخاب‌و‌ویرا

،‌Editبرای‌این‌کار‌از‌منوی‌.‌نمایید

Output Style‌،Styleمورد‌نظر‌خود‌‌

.را‌انتخاب‌و‌اقدام‌به‌ویرایش‌آن‌نمایید
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