
        

 

 

 شرح پژوهش: 

مانند فشارخون بالا   ر یرواگیغ ی ها ی ماری ب ، یسبک زندگ  ر یی با توجه به تغ

به   به آن  سلامت    ی ها   ت یاولو  ن یاز مهمتر   یک یو عوامل خطر مربوط 

ندارد و    یعلامت مشخص   چ یخون در ابتدا ه  ی شده است. پرفشار  لی تبد

  نکه، ی. در واقع، قبل از اند یگو ی به آن »قاتل خاموش« م  لی دل  نیبه هم

و مغز ممکن است    هیبودن آن شود، به قلب، کل   ی عی طب  ری غ  توجهفرد م

است و    یعروق  - یمشکلات قلب   یعامل اصل   ی ماریب  ن یوارد شود. ا  بیآس

  وع ی ش  یبا هدف بررس   یبه همراه دارد. مطالعه ا  یری ناپذعوارض جبران 

در سال   ران یا  یفشار خون بالا و عوامل خطر مرتبط با آن در جنوب شرق

پژوهش نشان داد    ن یا  ی ها  افتهی  انجام شده است.   1400و    1395  ی ها

افزایش تدریجی    جهیفشارخون بالا در استان خراسان جنوبی در نت  وعیش

ر  عدم  و  جسمانی  خطر  افزایش  عوامل  درحال  سالم  غذایی  رژیم  عایت 

س اتخاذ  اساس  براین  پ  استیاست.  مداخلات  و  به    رانهی شگیها  باتوجه 

 درمان ضروری به نظر می رسد.   رییگ یپبر   د یعوامل خطر شایع و تأک

 منبع: 

Khosravi Bizhaem S. Investigating the prevalence of 

hypertension and its related risk factors in 2015 and 2020, 

STEPS study (South Khorasan). Birjand University of Medical 

Sciences; 2022. Contract No.: 6029. 
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 پیام پژوهش: 

  به  تشویق  و  نمک  مصرف تر  دقیق کنترل

  استان  در بیشتر سبزیجات  و  میوه مصرف

 . رسد می  نظر  به  ضروری  جنوبی خراسان 
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