
ب مدجستجوی شواهد بالینی در پایگاه  پا



شواهد بالینی چیست؟
به مطالعاتی اطلاق می شود که بر روی بیماران اجرا شده تا از کارایی و ایمنی درمان ها و روش های  (Clinical Evidence)شواهد بالینی

یر ترکیبات درمانی این شواهد بالینی از مطالعات کلینیکی بر روی بیماران استخراج می شوند و از آن برای ارزیابی تأث. پزشکی اطمینان حاصل شود

.مختلف بر بیماران و مقایسه آن ها با یکدیگر استفاده می شود

:بالینی می توانند شامل موارد زیر باشندشواهد 

ش درمانی این نوع آزمایش ها معمولاً به صورت تصادفی بر روی افراد انجام می شوند تا اثربخشی و ایمنی یک درمان یا رو: آزمایش های بالینی•

.خاص را ارزیابی کنند

-cross)مقطعی و مطالعات (case-control)مورد ـ شاهدی شامل مرورهای سیستماتیک، مطالعات کوهورت، مطالعات : مطالعات تحلیلی•

sectional) هستند.

.به عنوان مثال مطالعات پیاده سازی و تحلیل تاثیر زمان اجرا، هزینه و ایمنی روش ها در محیط بالینی: مطالعات تحقیقات کاربردی•

بر روی آن ها جهت خلاصه سازی  (meta-analysis)متامطالعه دقیق مقالات قبلی و تحلیل های : متاتحلیل هامراجعه ها به مطالعات پیشین و •

.و تفسیر نتایج

پزشکی، بهبود کیفیت شواهد بالینی به عنوان یکی از منابع اصلی اطلاعات پزشکی مورد استفاده قرار می گیرند و تاثیر زیادی بر تصمیمات

.مراقبت های بهداشتی و ارتقاء سلامت عمومی دارند



شواهدبرمبتنیطبتعاریف
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مراقبت ها به بیمارانارائه استفاده آگاهانه و هدفمند از اطلاعات حاصل از پژوهش ها در تصمیمات مربوط به •

.نی استفاده می کندیک رویکرد حل مشکل است که از بهترین شواهد توام با تخصص بالینی برای هدایت تصمیمات بالی•

بالینیپیوند و ادغام پژوهش های بالینی با طبابت •

.طب مبتنی بر شواهد عبارت است از استفاده از شواهد علمی در تصمیم گیری های بالینی



(ادامه)شواهدبرمبتنیطبضرورت

اختلاف عملکرد بین افراد بالینی•

شکاف بین پژوهش و طبابت•

افزایش حجم بیماران و پیچیدگی بیماری ها•
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فرایند طب مبتنی بر شواهد



شواهدبرمبتنیطبفرایند

تنظیم یک سؤال بالینی قابل پاسخ دادن-1•

جستجوی شواهد -2•

ارزیابی نقادانه شواهد-3•

کاربرد شواهد -4•

ارزشیابی عملکرد-5•
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بازگشت به فهرست



تنظیم یک سؤال بالینی



(ادامه)بالینیسؤالیکتنظیم

بالینیسناریوی

نا شما به زو. ساله با تعدادی تاول دردناک با زمینه قرمز رنگ در گونه خود مراجعه کرده است71یک مرد •

. مشکوک هستید اگر چه عفونت ویروس تب خال نیز جزو تشخیص های افتراقی شما است
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(ادامه)تنظیم یک سؤال بالینی  

یکگروهسؤالات

زونا را چگونه تشخیص می دهیم؟•

بهترین درمان برای زونا چیست؟•

پیش آگهی زونا چگونه است؟•
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(ادامه)تنظیم یک سؤال بالینی  

دوگروهسؤالات

 Direct fluorescence antibodyدر افراد پیری که با تاول های پوستی مراجعه می کنند، کشت ویروس یا •

(DFA) slide test (تشخیص)در تشخیص زونا مفیدتر است؟
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  (ادامه)تنظیم یک سؤال بالینی

(ادامه)دوگروهسؤالات

ینتسکبهاستروئیدهمراهبهیاتنهاویروسیضدداروهایبادرماندارد،دردناکحادزونایکهپیرمردیدر•

(درمان)؟می شودمنجرزندگیطبیعیکیفیتبهبازگشتودردسریع تر
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(ادامه)تنظیم یک سؤال بالینی  

(ادامه)دوگروهسؤالات

postاحتمالاست،کردهمراجعهدردناکحادزونایباکهپیرمردیدر• herpetic neuralgiaدرمانصورتدر

(پیش آگهی)است؟چقدردرمانعدمبامقایسهدراستروئیدهمراهبهویروسیضددارویبا
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انواع سؤالات بالینی:
Backgroundسؤالات▫

Foregroundسؤالات▫
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سی کتاب های دردر سؤالاتی هستند که قبلاً به آن ها پاسخ داده شده است و پاسخ بیشتر آن ها backgroundسؤالات •

.موجود است

:  این سؤالات معمولاً کلی هستند و از فرمت زیر تبعیت می کنند•

ری کرد؟ پیشگی... چگونه می توان از ، (تشخیص)چگونه می توان تشخیص داد؟ را ... ، (علل و عوامل بیماری)چیست؟ ... علل ▫

(پیش آگهی)چگونه است؟ ..... پیش آگهی ، (درمان)چیست؟ ... درمان ، (پیشگیری)

.نیستداده ایپایگاه هایوعلمیمنابعدرآن هاجستجویبهنیازیمعمولاbackgroundًسؤالاتبودنکلیدلیلبه•

.دمی گیرقرارمااختیاردراطلاعاتازانبوهیبلکهباشددقیقنمی تواندماجستجویدهیمانجامجستجوییهماگر•
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.یافتاخیرپژوهش هایدربتوانراآن هاپاسخاستممکنکههستندسؤالاتیforegroundسؤالات•

.کردطراحیآناساسبررامطالعه ایپژوهشی،سؤالیکعنوانبهمی تواننشدپیداپاسخیاگر•

داده اییپایگاه هاومنابعدرراآنپاسخبتوانیمتاکندتبعیتعلمیمطالعاتفرمتازبایدforegroundسؤال•

.کنیمپیداوجستجو

به متوسل می شود ولی هر چه فرد باتجربه تر باشد بیشترbackgroundهرچه فرد مبتدی تر باشد بیشتر به سؤالات •

.نیازمند می گرددforegroundسؤالات 

.تبدیل می شود و این جریان کاملاً یک طرفه استbackgroundبه دانش foregroundبه طور دایم دانش •

.هرگز فرد بالینی را از یادگیری بی نیاز نمی کندbackgroundدانش •
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(ادامه)تنظیم یک سؤال بالینی

 مشکل/جمعیت (Population/Problem) 

 مداخله (Intervention)

 مقایسه مداخله  (Comparison intervention)

 پیامد ها (Outcomes) 
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PICO



جستجوی شواهد



(ادامه)جستجوی شواهد

1818

P I

OC

(P AND I AND C AND O)

PICO



(ادامه)جستجوی شواهد

.می کنیممشخصراپیکواجزایابتداجستجو،راهبردتهیهبرای•

.کنیماستفادهMeSHازمی توانیممنظوربدین.می کنیمپیدارااجزاازیکهرمترادف•

.می کنیمتهیهراجستجو(های)راهبردپیکواجزایبهمربوطمختلفواژه هایترکیباز•

19



(ادامه)جستجوی شواهد  

:راهبرد های جستجو به وجود می آید،از ترکیب واژه های مختلف•

•(Population/Problem OR synonym1 OR synonym2…) AND

•(Intervention OR synonym1 OR synonym2…) AND

•(Comparator OR synonym1 OR synonym2…) AND

•(Outcome OR synonym1 OR synonym2…) 
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(ادامه)جستجوی شواهد  

بالینیسؤالانواع

بیماریعامل▫
تشخیص▫
درمان▫
پیشگیری▫
پیش آگهی▫
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(ادامه)جستجوی شواهد  

مطالعهانواع

بالینیکارآزمایی▫

(روهیم گه)کوهورتمطالعه▫

شاهدی-موردمطالعه▫

مقطعیمطالعه▫

(مواردسریگزارشموردی،گزارش)بالینیمشاهده▫
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(ادامه)جستجوی شواهد  
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نوع سؤال و نوع مطالعه
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Question Best study designs

Intervention
Randomized controlled trial 
(RCT)

Aetiology And
Risk Factors

Randomized controlled trial (RCT)
Cohort study
Case-control study

Frequency
And Rate

Cohort study
Cross-sectional study

Diagnosis
Cross-sectional study with random 
or consecutive sample

Prognosis And
Prediction

Cohort/survival study



(ادامه)جستجوی شواهد
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Level Intervention Diagnosis Prognosis Etiology

Least
Biase
d

Most
biase
d

I Systematic 
review of level II 
studies

Systematic 
review of level II 
studies

Systematic 
review of level II 
studies

Systematic 
review of level II 
studies

II Randomized 
controlled trial

Cross-sectional 
study among 
consecutive 
presenting 
patients

Inception cohort 
study

Prospective 
cohort study

II
I

One of the 
following: 
 Non-
randomized 
experimental 
study 
 Analytical 
observational 
studies

One of the 
following:
 Cross-
sectional
study among
non-consecutive
patients
 Diagnostic 
case-control 
study

One of the 
following:
 Untreated
control patients
in a randomized
controlled trial
 Retrospectively 
assembled cohort
study

One of the 
following:
 Retrospective 
cohort study
 Case-control 
study

I
V

Case series Case series Case series. or a 
cohort study of 
patients at 
different stages 
of disease

A cross- sectional 
study



(ادامه)جستجوی شواهد

 داده ایپایگاه های

▫ PubMed [http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed]

▫ Cochrane Library [www.thecochranelibrary.com]
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.thecochranelibrary.com/


مروری بر تاریخچه پاب مد



:آشنایی با پاب مد و تاریخچه این پایگاه مهم حوزه پزشکی و زیست شناسی

•pubmedترکیب دو کلمهpubکه مخفف کلمهpublic  به معنای عمومی می باشد و واژهmed  که مخفـف

. است می باشدmedlineکلمه

نین پاب مد پاب مد پایگاه بانک داده اطلاعاتی مجله های بیومدیکال در زمینه های پزشکی و زیست شناسی است و همچ•

ی شود بـه حسـاب بانک اطلاعاتی بزرگی برای چکیده های مقالاتی که توسط کتابخانه ملی پزشکی آمریکا تولید و ارائه م

.می آید



تاریخچه شکل گیری پاب مد و مدلاین•

 National Library ofکتابخانـه ملـی پزشـکی آمریکـا . شکل گیری پاب مـد و مـدلاین تاریخچـه ای طـولانی و جالـب دارد•

Medicine  که به اختصارNLM  اقدام به انتشار ماهانه یک کتابچه کرد که اینـدک  مـدیکوس 1۸7۹نامیده می شود، از سال

Index Medicusله، نام این کتابچه شامل اطلاعات مربوط به هزاران مجله حوزه پزشکی بود که مشخصات مؤلف، مج. نامیده شد

. مقاله، و به طور کلی مشخصات استنادی ژورنال های پزشکی را منتشر می کرد

ر کنند و در تصمیم گرفتند ایندک  مدیکوس را به صورت الکترونیکی منتش1۹۶4در سال NLMمدیران کتابخانه ملی پزشکی آمریکا •

تون پزشکی یا به انگلیسی این سیستم کامپیوتری جدید، سیستم بازیابی و تحلیل م. واقع اطلاعات این کتابچه ها به کامپیوترها منتقل شد

Medical Literature Analysis And Retrieval System  نام گرفت که به اختصار مـدلارز یـاMEDLARS 

خـود را بـرای دسترسی به مدلارز از طریق اینترنت ممکن نبود و به همین دلیـل پژوهشـگران بایـد کلیـدواژه های جسـتجوی. نامیده شد

شـگران پسـت کارمندان مدلارز ارسال می کردند و این کارمندان با جستجو در سیستم، اطلاعات یافت شده را پرینت گرفته و بـرای پژوه

.ا قرار گرفتالبته در سال های بعد مدلارز از طریق فلاپی و سی دی منتشر شد و در دسترس کتابخانه های علمی سراسر دنی. می کردند



نتیجه.کردندآغازمدلارزآنلاینعرضهبرایراخودتلاشNLMمسئولانبود،گسترشحالدرمخابراتیزیرساخت هایکهزمانی•

MEDLARSونشستباربه1۹71سالدرتلاشاین Onlineازعبارتاینجایبهتلفظسهولتبرایوشدمتولد

MEDLINEاستفادهانامکوبودفراهمدنیادانشگاهیکتابخانه هایازمحدودیتعدادبرایتنهامدلاینبهدسترسی.شداستفاده

.نبودمیسرجهانیاینترنتنبوددلیلبهآنگسترده

مدپاب.کردنداعلامراPubMedافتتاحخبرآمریکاملیکتابخانهمسئولانجهان،دراینترنتگسترشباو1۹۹۶سالدرنهایتدر•

فراهمرادیگرعلمیدیتابی  هایازدیگربرخیالبتهومدلایندیتابی اطلاعاتبهدسترسیکهبودآنلاینجستجویابزاریکواقعدر

دسترسیدیگرعلمیدیتابی  هایازدیگربرخیومدلایندیتابی اطلاعاتتمامیبهمدپابدرجستجوباشماواقعدر.می کرد

.داشتخواهید



PMC or Pubmedسنترال پابمد • Central چیست؟

-fullبه عنوان یک آرشیو رایگان از متن کامل 2۰۰۰پابمد سنترال در سال • text  مقـالات مجـلات بیومـدیکال و علـوم طبیعـی راه

. مـد مـی باشـدزیر مجموعه های پابپابمد سنترال یکی از. باشددر حقیقت بخش دیجیتال کتابخانه ملی آمریکا می PMC.  اندازی شد

یاری از مقالات مجلاتی به منابع که به عنوان فلسفه وجودی پابمد سنترال تلقی می شود، باعث شده است بسوجود سیاست دسترسی باز 

مجله خود در مـدلاین در واقع ناشرین می توانند بدون نیاز به نمایه کردن. که در مدلاین نمایه نمی شوند نیز در پابمد سنترال یافت شوند

علمـی مـورد تاییـد این دسته از مجلات کاندید حتما بایستی از نظر. و با رعایت قوانین، مقالات خود را مستقیما در این بانک نمایه سازند

.مد وجود نداردد که در پابعلاوه بر این پابمد سنترال شامل منابع دیگری نظیر نقد کتاب نیز می باش. کتابخانه ملی پزشکی آمریکا باشند

 PMCهـر دو بانـک مـدلاین و  NCBLکتب PMC،3مجلات 2مجلات مدلاین، 1: شودارجاعات پابمد از سه محل تامین می•

.باشنددارای لینک به تمام متن مقالات می

به دلیل وجـود  PMCمجلات نمایه شده در . شوندمد دیده و مشاهده و جستجو میدر پاب PMCدر مجموع هر دو مورد مدلاین و •

بیشتری نسبت به مقالات مجلات نمایه شـده در مـدلاین بـه خـود اختصـاص  Citationمتن کامل مقالات با فرمت استاندارد، ارجاع 

Impact Factorاز سوی دیگر دریافت رایگان متن کامل مقالات یکی از مهمترین دلایل افزایش چشمگیر ضریب نفـو  . دهندمی

.شوندنمایه می PMCمجلاتی است که در 

https://samancm.ir/%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%be%da%a9%d8%aa-%d9%81%da%a9%d8%aa%d9%88%d8%b1%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/

